04.10.11

nr: 231

str. 4 naktad: 50000 egz.

W Kowarach beda leczy¢
anoreksje i bulimie

oo W Kowarach ma powstac pier-
wszy ha Dolnym Slqsku oddziat dia
0sob cierpigcych na bulimie i ano-
reksje. ,

Na Dolnym Slasku nie bylo do tej po-
ry specjalistycznego oérodka, ktory zaj-
mowalby sie leczeniem zaburzen od-
zywiania. Pacjentki - bo to gléwnie ko-
biety cierpia nabulimie i anoreksje
-musialy szuka¢ fachowej pomocy win-
nych miastach: w Poznaniu, Krakowie
czy Warszawie. Wiekszo$¢ z nich, jesli
wymagal tego ich stan, trafialajednak
na oddzialy endokrynologiczne lub
wewnetrzne wroclawskich szpitali.

Wiestawa Gajewska, prezes Po-
wiatowego Centrum Zdrowia w Ko-
warach: - Juz od dawna w regionie
przydatby sie oérodek dla pacjentéw
z anoreksja i bulimia. Postanowili$-
my wypelni¢ te nisze.

Szpital w Kowarach przygotowal
program terapeutyczny i organizu-
je oddzial leczenia zaburzen nerwic,
na ktérym maja by¢ leczone pacjen-
tki. - Mam specjalistow i zaplecze
medyczne - zapewnia prezes Gajew-
ska. - Czekamy tylko narozstrzygnie-
cie konkursu ogloszonego przez NFZ.

Nie wszystkich sta¢ na leczenie pry-
watne, dlatego staramy sie o kontrakt.

Dr Ewa Bartecka-Pilasiewicz, wo-
Jjewodzki konsultant w dziedzinie psy-
chiatrii, potwierdza, Ze na Dolnym Sla-
sku pilnie powinien powstaé taki o$-
rodek: - Zaburzenia odzywiania to
problem wymagajacy odpowiednie-
go programu terapeutycznego. Nie jest
wskazane, zeby osoby cierpiace na
anoreksje byly leczone np. na oddzia-
fach psychiatrycznych.

O nastolatkach cierpigcych na za-
burzenia odzywiana pisali$émy kilka lat
temu. Wtedy we Wroclawiu dzialaty dla
nich jedynie grupy wsparcia. Rodzice
niejednokrotnie szukali pomocy w pry-
watnych gabinetach psychologicznych.
A terapia w przypadku anoreksjiibu-
limii moze trwa¢ nawet kilka lat i jej efek-
ty nigdy nie sa pewne.

Wieslawa Gajewska: - To trudny typ
pacjenta. W jego prowadzeniu potrzeb-
najest wspotpraca lekarzy z réznych
dziedzin.

Konkurs na prowadzenie oddzia-
tu NFZ ma sie rozstrzygna¢ w pazdzier-
niku.@
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